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සා� සා� සා�
ස�වඥය� වහ�ෙ�ට මාෙ� නම�කාරය ෙ�වා!
(ක�තර ෙබ�� ප�ශ�ෙ� පව�වන ෙ�ශනාව� හා

සබැ��)

අ� අෙ� �� ��ත කාලය �රාම ෙසායන , ස�රාග�න උ�සහකරන
එ�තරා ධ�මතාව� �ෙයනවා, �ම�ද ඒ ෙදය , ඒ
ධ�මතාව…….ඒකතම� ස�ට ,සැපය, ෙසා�න� බව. තව� නනා�ධ �
වචන ව�� ෙමම අදහස ��තර කර�න ��ව�.

ඇ� ? ස�ට ,සැපය, ෙසා�න� බව ස�රාග�න උ�සහ කළ ��ෙ�,
එ� වතාව� ස�ට ,සැපය, ෙසා�නස උපදවාෙගන ෙගන ��රව තබා
ග�න ෙනාහැ�ද ? බැහැ ඒක ෙවන� ෙවලා �ප�ණාම ෙවලා යනවා.
උ�සහ කරලා, එ� වතාව� උපදවාෙගන ෙගන, ��රව තබා ග�න
��ව� සැපය� �ෙයනවාද? සත� වශෙය�ම ඔ�………..ස�වඥය�
වහ�ෙ� ��බඳ ශ��ධාව �� ෙකාට, ෙප�වා � වදාළ ආ�� ප��පදාව
අ�ගමනය කළ ෙහා� ��රවම සැපෙ� ���මට ��ව�. ඒ අමා මහ
�ව� �වය�.

පෘත�ජනය� , අනා��ය� උපදවා ග�නා ස�ට ,සැපය, ෙසා�න�
බව ෙවන� ෙවලා �ප�ණාම ෙවලා ෙහව� අ��ච (අ�ත�) භාවයට
ප�ෙවනවා, අ��ච න� ඒකා�තෙය� ��ඛ ධ�මතාවය�. “යද��චං තං
��ඛ�� න ����ඡා�. යද��චං ��ඛං �ප�ණාමධ�මං“

ස�වඥය� වහ�ෙ�ෙ� ආ�� ප��පදාව අ�ගමනෙය�,අනා��ය�
උපදවා ග�නා ස�ට ,සැපය, ෙසා�නස, පමණ� ෙනාෙ�, �ඛය, ���ය
,��යය,ෛම��ය, කරැණාව,ශ��ධාව, ප�ඥාව,���ය,�ෙ�ශය,ආ� �ය�
සං�කාර ධ�මෙය� ඒකා�තෙය� ��ඛ ධ�මතාවට අය� ෙදය� බව
අවෙබ�ධය ���, ��රවම සැපෙ� ���මට ��ව�.

ඉහත අදහ� ව�� ෙප� ය�ෙ� ��ඛ ධ�මතාව ය� ආ��
�වන�� අවෙබ�ධ කළ ��ත� බව�.

ආ�� ෙ�ශනාෙ� ���ධ ��ඛය. ��ඛ �ඛය ,�ප�ණාම ��ඛය,
සං�කාර ��ඛය.ෙම� ��ඛ ��ඛය ,�ප�ණාම ��ඛය අනා��ය�ට�
සාමාන� ප�ඥාවට අර�� වන ��ඛ ධ�මතාව�.සං�කාර ��ඛය ය�
ආ�� ප�ඥාවට අර�� වන ��ඛ ධ�මතාව�. සං�කාර ��ඛයට �ය�
�� අය� බව ��කර ගත ��ය.
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1 ආ�� �වන ඇ� කර ගත හැ�ෙ� ෙකෙ�ද?

1.සං��ත �කාය >සගාථ ව�ගය >ෙ�ව��ත සං��තං >නානා���ය
ව�ගය >ෙර��ත�ස ��තං

ගමෙ�න න ප� ත� ෙබ� ෙල�ක� ස� ෙත� �දාචනං

න ච අ� ප� වා ෙල�ක� තං �� ඛා අ� � පෙම�චනං

කවදාව� ප�� ���ලා න� ෙ� ෙල�කෙ� ෙකළවරකට ය�න බෑ.
ෙල�ෙක ෙකළවරකට එ�ෙන නැ�ව, ��� �දහ� �ම�� නෑ.

2 අනා��ය ෙල�කය හා ආ�� ෙල�කය

අනා��ය ෙල�කය පැන�ම අප ෙහා�� ද�නා කරැණ�.සෑම
භාෂාවකම ෙමම අරැත ෙගන ෙදන වචන ඇත. ස�ව ෙල�කය, ��ස�
ෙල�කය……..ආ� ෙලස ��කර ග�න.

ආ�� ෙල�කය පැන�ම

අ� චාහං ආ�ෙස� ඉම� ��ෙ�ව බ�ාමම� ෙ� කෙ�බෙ�
සස� �� � සමනෙ� ෙල�ක� ච ප� ඤාෙ��, ෙල�කස�දය� ච
ෙල�ක�ෙර�ධ� ච ෙල�ක�ෙර�ධගා��� ච ප�පද� �.

ෙ� ස�ඤා ස�ත �ත ස�ත � බඹය� �තර ප�මාණෙ� � ෙ�
ශ�රෙ�ම තම� ෙල�කය�, ෙල�කෙ� හටගැ�ම�, ෙල�කෙ� �ෙර�ධ
�ම�, ෙල�කය �ෙර�ධ �ෙ� ප��පදාව� �ෙය�ෙන �යල� මම
�ය�ෙන.

3 ආ�� ෙල�කෙ� ෙකළවර ෙකෙ�දය�?

ය� ථ ෙඛ� ආ�ෙස� න ජාය� න �ය� න �ය� න චව� න උ�ප� ජ�
නාහං තං ගමෙ�න ෙල�ක� ස අ� තං ඤාෙතය�ං ද� ෙඨය�ං ප� ෙතය�� �
වදා��.

“ආ��ම��, ය� තැනක උප��ෙන නැ�න�, �ර�ෙන නැ�න�,
මැෙර�ෙන නැ�න�, �ත ෙව�ෙන නැ�න�, ය� උප��ෙන නැ�න�, ඒ
ෙල�කෙ� ෙකළවරට පා ගම�� ��� දැනග�න, දැකග�න ��ව�
�යලා මං �ය�ෙන නෑ.”

4 පනවාග� ආ�� ෙල�කය �වභාව �ණය- ෙපළ දහ��.
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2.සං��ත �කාය >සළායතන ව�ගය >සළායතන සං��තං >�ලාන
ව�ගය >ෙල�ක ��තං

එදා එ�තරා ���ව� භාග�ව�� වහ�ෙ� වැඩ�� තැනට පැ��නා
….(ෙප)…. එක�ප�ව වා��ණ ඒ ���ව භාග�ව�� වහ�ෙ�ෙග�
ෙමකරැණ �ම�වා. �වා��, ෙල�කය, ෙල�කය �යලා �යනවා. �වා��,
ෙල�කය �යලා �ය�ෙ� කවර කරැ� මත ද?

� �ජ�� ෙඛ� ��� ත�මා ෙල�ෙක�� ��ච�. ��ච � �ජ�? ච��ං
ෙඛ� ��� � �ජ�. රෑපා � �ජ��, ච����ඤාණං � �ජ�,
ච��ස�ඵ�ෙස� � �ජ�, ය��දං ච��ස�ඵ�සප�චයා උ�ප�ජ�
ෙ�ද�තං �ඛං වා ��ඛං වා අ��ඛම�ඛං වා ත�� � �ජ� ....(ෙප)....
� �ජ�� ෙඛ� ��� ත�මා ෙල�ෙක�� ��ච��.

��ව� ���ව, “�� �� ය�” යන අරැෙත� තම� ෙල�කය �යලා
�ය�ෙ�. �ම�ද �� �� ය�ෙ�? ��ව� ���ව, ඇස � �� ��
ය�ෙ�. රෑප � �� �� ය�ෙ�. ඇෙ� ��ඤාණය � �� �� ය�ෙ�.
ඇෙ� �ප�ශය � �� �� ය�ෙ�. ඇෙ� �ප�ශෙය� උප��නා � සැප
ෙ�වා, �� ෙ�වා, ��සැප ර�ත ෙ�වා ය� ��ම� ඇ�ද එය � �� ��
ය�ෙ� ….(ෙප)…. ��ව� ���ව, “�� �� ය�” යන අරැෙත� තම�
ෙල�කය

3.සං��ත �කාය >සළායතන ව�ගය >සළායතන සං��තං >�ගජාල
ව�ගය>ස��� - ෙල�කප�හ ��තං

��ව� ස���, ය� තැනක ඇස �ෙ� න�, රෑප �ෙ� න�, ඇෙ�
��ඤාණය �ෙ� න�, ඇෙ� ��ඤාණෙය� දත �� ෙ� �ෙ� න�,
අ�න එතැන තම� ෙල�කය ��ම ෙහ� ෙල�ක පැණ�ම �ෙබ�ෙ�
….(ෙප)…. �ව �ෙ� න�, රස �ෙ� න� ….(ෙප)…. මනස �ෙ� න�,
මනසට අර�� වන ෙ� �ෙ� න�, මනෙ� ��ඤාණය �ෙ� න�, මනෙ�
��ඤාණෙය� දත �� ෙ� �ෙ� න�, අ�න එතැන තම� ෙල�කය ��ම
ෙහ� ෙල�ක පැණ�ම �ෙබ�ෙ�.

��ව� ස���, ය� තැනක ඇස නැ�න�, රෑප නැ�න�, ඇෙ�
��ඤාණය නැ�න�, ඇෙ� ��ඤාණෙය� දත �� ෙ� නැ�න�, අ�න
එතැන තම� ෙල�කය නැ� තැන ෙහ� ෙල�ක පැණ�ම ෙනා�ෙබන තැන
….(ෙප)…. �ව නැ�න�, රස නැ�න� ….(ෙප)…. මනස නැ�න�, මනසට
අර�� වන ෙ� නැ�න�, මනෙ� ��ඤාණය නැ�න�, මනෙ�
��ඤාණෙය� දත �� ෙ� නැ�න�, අ�න එතැන තම� ෙල�කය නැ�
තැන ෙහ� ෙල�ක පැණ�ම ෙනා �ෙබන තැන.
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4.සං��ත �කාය >�දාන ව�ගය > අ�සමය සං��තං > ගහප� ව�ගය
>��ඛ �ත�ය

�� ඛ� ස ��ඛෙ� ස�දය� ච අ� ථංගම� ච ෙ���සා�. තං �ණාථ ....(ෙප)....
කතෙම� ච ��ඛෙ� �� ඛ� ස ස�දෙය�? ච� �� ච ප�� ච රෑෙ� ච උ� ප� ජ�
ච� ��� ඤාණං. �� ණං සංග� ඵ�ෙස�. ඵ� සප� චයා ෙ�දනා. ෙ�දනාප� චයා
ත� හා. අයං ෙඛ� ��ඛෙ� �� ඛ� ස ස�දෙය�.

“��ව� මහෙණ�, �ෙ� හටගැ�ම ගැන�, �ෙ� නැ��ම ගැන� මා ඔබට
ෙ�ශනා කර�න�. එය ෙහා�� අසා ග�න. ....(ෙප)....��ව� මහෙණ�, �ෙ�
හටගැ�ම �ය�ෙ� ෙමාක�ද? ඇස�, රෑප� ෙ�� ෙකාට ෙගන ඇෙ�
��ඤාණය උප�නවා. ඒ �ෙ� එක� �ම �ප�ශය�. �ප�ශය ෙ�� ෙකාට
ෙගන ��ම ඇ� ෙ�. ��ම ෙ�� ෙකාට ෙගන ත�හාව ඇ� ෙ�. ��ව�
මහෙණ�, �ෙ� හටගැ�ම �ය�ෙ� ෙ�කට�.

5.සං��ත �කාය >�දාන ව�ගය > අ�සමය සං��තං > ගහප� ව�ගය
>ෙල�ක �ත�ය

කතෙම� ච ��ඛෙ� ෙල�ක� ස ස�දෙය�? ච� �� ච ප�� ච රෑෙ� ච
උ� ප� ජ� ච� ��� ඤාණං. �� ණං සංග� ඵ�ෙස�. ඵ� සප� චයා
ෙ�දනා. ෙ�දනාප� චයා ත� හා. ත� හාප� චයා උපාදානං. උපාදානප� චයා
භෙව�. භවප� චයා ජා�. ජා�ප� චයා ජරාමරණං
ෙස�කප�ෙ�ව�� ඛෙද�මන� �පායාසා ස� භව� �. අයං ෙඛ� ��ඛෙ�
ෙල�ක� ස ස�දෙය�.

��ව� මහෙණ�, ෙල�කෙ� හටගැ�ම �ය�ෙ� ෙමාක�ද? ඇස�, රෑප�
ෙ�� ෙකාට ෙගන ඇෙ� ��ඤාණය උප�නවා. ඒ �ෙ� එක� �ම
�ප�ශය�. �ප�ශය ෙ�� ෙකාට ෙගන ��ම ඇ� ෙ�. ��ම ෙ�� ෙකාට
ෙගන ත�හාව ඇ� ෙ�. ත�හාව ෙ�� ෙකාට ෙගන උපාදාන ඇ� ෙ�.
උපාදාන ෙ�� ෙකාට ෙගන භවය ඇ� ෙ�. භවය ෙ�� ෙකාට ෙගන
ඉප�ම ඇ� ෙ�. ඉප�ම ෙ�� ෙකාට ෙගන ජරා මරණ, ෙස�ක, වැළ��,
කා�ක ��, මාන�ක ��, ��� ෙහ�� හටග�නවා. ඔය ආකාරයට� ෙ�
�� මහ� �� �සම හටග�ෙ�. ��ව� මහෙණ�, ෙල�කෙ� හටගැ�ම
�ය�ෙ� ෙ�කට�.

6.සං��ත �කාය >සළායතන ව�ගය >සළායතන සං��තං >�ගජාල
ව�ගය>ස��� - ��ඛප�හ ��තං

��ව� ස���, ය� තැනක ඇස �ෙ� න�, රෑප �ෙ� න�, ඇෙ�
��ඤාණය �ෙ� න�, ඇෙ� ��ඤාණෙය� දත �� ෙ� �ෙ� න�,
අ�න එතැන තම� �ක ��ම ෙහ� �ක පැණ�ම �ෙබ�ෙ� ….(ෙප)…. �ව
�ෙ� න�, රස �ෙ� න� ….(ෙප)…. මනස �ෙ� න�, මනසට අර�� වන
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ෙ� �ෙ� න�, මනෙ� ��ඤාණය �ෙ� න�, මනෙ� ��ඤාණෙය� දත
�� ෙ� �ෙ� න�, අ�න එතැන තම� �ක ��ම ෙහ� �ක පැණ�ම
�ෙබ�ෙ�.

��ව� ස���, ය� තැනක ඇස නැ�න�, රෑප නැ�න�, ඇෙ�
��ඤාණය නැ�න�, ඇෙ� ��ඤාණෙය� දත �� ෙ� නැ�න�, අ�න
එතැන තම� �ක නැ� තැන ෙහ� �ක පැණ�ම ෙනා�ෙබන තැන ….(ෙප)….
�ව නැ�න�, රස නැ�න� ….(ෙප)…. මනස නැ�න�, මනසට අර�� වන
ෙ� නැ�න�, මනෙ� ��ඤාණය නැ�න�, මනෙ� ��ඤාණෙය� දත
�� ෙ� නැ�න�, අ�න එතැන තම� �ක නැ� තැන ෙහ� �ක පැණ�ම
ෙනා �ෙබන තැන.

7.සං��ත �කාය >සළායතන ව�ගය >සළායතන සං��තං >�ගජාල
ව�ගය>ස��� - මාරප�හ ��තං
8.සං��ත �කාය >සළායතන ව�ගය >සළායතන සං��තං >�ගජාල
ව�ගය>ස��� ස�තප�හ �ත�ය

9.සං��ත �කාය >ඛ�ධක ව�ගය >රාධ සං��තං >පඨම මාර
ව�ගය>ස�ත ��තං

එක�ප�ව වා��ණ ආ��ම� රාධය� භාග�ව�� වහ�ෙ�ෙග�
ෙමකරැණ �ම�වා. “�වා��, ‘ස�වයා, ස�වයා’ යැ� �යනවා. �වා��,
�මන කරැ� මතද ස�වයා� �ය�ෙ�?”

“��ව� රාධ, රෑපය ��බඳව ය� කැමැ�ත� �ෙයනවා න�, ය� රාගය�
�ෙයනවා න�, ය� ස��� ��ගැ�ම� �ෙයනවා න�, ය� ත�හාව�
�ෙයනවා න� ඒ රෑපෙය� ඇ� ��නවා න�, ඒ රෑපෙය� දැ� ෙලස ඇ�
��නවා න� අ�න ඒ �සා තම� ‘ස�වයා’ �ය�ෙ�. ��ම ��බඳව ය�
කැමැ�ත� �ෙයනවා න�, ය� රාගය� �ෙයනවා න� .... (ෙප) ....
ස�ඤාව ��බඳව .... (ෙප) .... සං�කාර ��බඳව .... (ෙප) .... ��ඤාණය
��බඳව ය� කැමැ�ත� �ෙයනවා න�, ය� රාගය� �ෙයනවා න�, ය�
ස��� ��ගැ�ම� �ෙයනවා න�, ය� ත�හාව� �ෙයනවා න� ඒ
��ඤාණෙය� ඇ� ��නවා න�, ඒ ��ඤාණෙය� දැ� ෙලස ඇ�
��නවා න� අ�න ඒ �සා තම� ‘ස�වයා’ �ය�ෙ�.

5. ඉහත �ය� �ත� ධ�මය� ඇ��� ��ක ධ�ම මන�කාරය



6

ෙල�කය/ෙල�ක ස�දය - �ඛය/��ඛ ස�දය - ස�ව�වය - මාරයා
-පංච�ක�ධය - ප��චස��පාදය යන නානා�ධ අ�ථය� පනවා ඇ�ෙ�
��ක වශෙය� බඹය� �තර ප�මාණෙ� � ෙ� ශ�රෙ�ම හට ග�නා
තෘ�ණාව ස�ප���ත ධ�මතා ස�හයකටය (18).

රෑප + ච�� - ච����ඤාණ ��ණං සංඝ� - ඇෙ� උප�න පංච�ක�ධය

ශ�ද + ෙස�ත - ෙස�ත��ඤාණ -��ණං සංඝ� - කෙ� උප�න පංච�ක�ධය

ග�ධ +ඝාණ - ඝාණ��ඤාණ -��ණං සංඝ� - නාසෙ� උප�න පංච�ක�ධය

රස +��හා - ��හා��ඤාණ -��ණං සංඝ� - �ෙ� උප�න පංච�ක�ධය

ෙපා�ඨ�බ +කාය -කාය��ඤාණ -��ණං සංඝ� - කෙ� උප�න පංච�ක�ධය

ධ�ම +මන -මෙන���ඤාණ -��ණං සංඝ� - මනෙස� උප�න පංච�ක�ධය

ස�වඥය� වහ�ෙ� ධ�මතා 18 � ��යාකා� �වභාවය පහදා �ම උෙදසා
ප�කටවම ව�වහා�ක කරන ල�ෙ� පංච�ක�ධ ක�මෙ�දය�.

6. පංච�ක�ධ ධ�ම �වභාවය

��යාසාධන ශ��ය

ධ�මතා 18 � ��යාකා� �වභාවය පහදා �ම උෙදසා ව�වහා�ක කරන �ට�
,ෙ��ව ෙවනම හා ඵලය ෙවනම (ෙලෟ�ක ක�මය) ��තර කළ හැ� �ව�,

��යා �වභාවය �ද�ාමාන අව�ථාෙ�� ෙ��ව ෙය�මම ඵලය ෙ�
(ෙල�ෙක��තර ක�මය) ෙ�� ඵල ෙව� කළ ෙනාහැක.
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10.සං��ත �කාය> ඛ�ධක ව�ගය> ඛ�ධ සං��තං >ම��ම ප�ණාසකය
>ඛ�ජ�ය ව�ගය

ඛ�ජ�ය ��තං (සං�කාරය�ෙ� ��යාසාධක ශ��ය)

�� ච ��ඛෙ�, රෑපං වෙ�ථ? රැ� ප�� ෙඛ� ��ඛෙ�, ත� මා රෑප� � �� ච�.
ෙ�න රැ� ප�? �ෙ�න� රැ� ප�, උ� ෙ�න� රැ� ප�, �ඝ� ඡාය� රැ� ප�,
�පාසාය� රැ� ප�, ඩංසමකසවාතාතප��ංසපස� ඵ� ෙ�න� රැ� ප�. රැ� ප��
ෙඛ� ��ඛෙ�, ත� මා රෑප� � �� ච�.

��ව� මහෙණ�, රෑපය �යල �ය�ෙ� ම� �සාද? ��ව� මහෙණ�,
�ෙපනවා ය යන අරැ�� තම� රෑපය �යල �ය�ෙ�. (රැ�පත ය� �ෙ�,
ගැෙ�, ෙපළ�, �ෙඳ� යන අ�ථ�.) �ම��ද �ෙප��ෙ�? �තෙල��
�ෙපනවා. උ�ණෙය�� �ෙපනවා. බඩ��දෙර�� �ෙපනවා. �පාසෙය��
�ෙපනවා. මැ�ම�රැ අ��ළං ස�පය� ආ� �ප�ශෙය�� �ෙපනවා. ��ව�
මහෙණ�, �ෙපනවා යන අරැ�� තම� රෑපය �යල �ය�ෙ�.

�� ච ��ඛෙ�, ෙ�දනං වෙ�ථ? ෙ��ය�� ෙඛ� ��ඛෙ�, ත� මා ෙ�දනා�
�� ච�. �� ච ෙ��ය�? �ඛ� � ෙ��ය�, �� ඛ� � ෙ��ය�, අ�� ඛම�ඛ� �
ෙ��ය�. ෙ��ය�� ෙඛ� ��ඛෙ�, ත� මා ෙ�දනා� �� ච�.

��ව� මහෙණ�, ෙ�දනාව �යල �ය�ෙ� ම� �සාද? ��ව� මහෙණ�,
��නවා ය යන අ�ථෙය� තම� ෙ�දනාව �යල �ය�ෙ�. ���ෙ� �ම�ද?
සැප� ��නවා. �ක� ��නවා. �� සැප ර�ත බව� ��නවා. ��ව� මහෙණ�,
��නවා ය යන අ�ථෙය� තම� ෙ�දනාව �යල �ය�ෙ�.

�� ච ��ඛෙ�, ස� ඤං වෙ�ථ? ස� ජානා�� ෙඛ� ��ඛෙ�, ත� මා
ස� ඤා� �� ච�. �� ච ස� ජානා�? �ල� � ස� ජානා�, �තක� �
ස� ජානා�, ෙල��තක� � ස� ජානා�, ඕදාත� � ස� ජානා�. ස� ජානා��
ෙඛ� ��ඛෙ�, ත� මා ස� ඤා� �� ච�.

��ව� මහෙණ�, ස�ඤාව �යල �ය�ෙ� ම� �සාද? ��ව� මහෙණ�,
හ�නා ග�නවා ය යන අ�ථෙය� තම� ස�ඤාව �යල �ය�ෙ�.
හ�නාග�ෙ� �ම�ද? �� පැහැය� හ�නාග�නවා. කහ පැහැය�
හ�නාග�නවා. ර� පැහැය� හ�නාග�නවා. �� පැහැය� හ�නාග�නවා.
��ව� මහෙණ�, හ�නා ග�නවා ය යන අ�ථෙය� තම� ස�ඤාව �යල
�ය�ෙ�.
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�� ච ��ඛෙ�, සංඛාෙ� වෙ�ථ? සංඛතං අ�සංඛෙරා� �� ��ඛෙ�, ත� මා
සංඛාරා� �� ච��. �� ච සංඛතං අ�සංඛෙරා� �? රෑපං රෑප� තාය සංඛතං
අ�සංඛෙරා� �, ෙ�දනං ෙ�දන� තාය සංඛතං අ�සංඛෙරා� �, ස� ඤං
ස� ඤ� තාය සංඛතං අ�සංඛෙරා� �, සංඛාෙ� සංඛාර� තාය සංඛතං
අ�සංඛෙරා� �, �� ඤාණං �� ඤාණ� තාය සංඛතං අ�සංඛෙරා� �, සංඛතං
අ�සංඛෙරා� �� ෙඛ� ��ඛෙ�, ත� මා සංඛාරා� �� ච��.

��ව� මහෙණ�, සං�කාර �යල �ය�ෙ� ම� �සාද? ��ව� මහෙණ�,
ෙ��ඵල දහ�� සක� �ණ ෙදය� (සංඛතය�) නැවත එබ� ෙදය� ��සම
�ෙ�ෂෙය� සක� කරනවා (අ�සං�කරණය කරනවා) ය යන අ�ථෙය� තම�
සං�කාර �යල �ය�ෙ�. ෙ��ඵල දහ�� සක� �ණ කවර ෙදය� න�
�ෙ�ෂෙය� සක� කර�ද? රෑපය රෑපය� ��සම� සංඛතය අ�සං�කරණය
කර�ෙ�. ෙ�දනාව ෙ�දනාව� ��සම� සංඛතය අ�සං�කරණය කර�ෙ�.
ස�ඤාව ස�ඤාව� ��සම� සංඛතය අ�සං�කරණය කර�ෙ�. සං�කාර
සං�කාර ��සම� සංඛතය අ�සං�කරණය කර�ෙ�. ��ඤාණය
��ඤාණය� ��සම� සංඛතය අ�සං�කරණය කර�ෙ�. ��ව� මහෙණ�,
ෙ��ඵල දහ�� සක� �ණ ෙදය� (සංඛතය�) නැවත එබ� ෙදය� ��සම
�ෙ�ෂෙය� සක� කරනවා (අ�සං�කරණය කරනවා) ය යන අ�ථෙය� තම�
සං�කාර �යල.ඉහත ධ�මතා මනා ෙකාට ඇ�රැ කර , මන�කාර කර

(ද�ශනඥාණය ඇ� කරෙගන) ධ�මතා 18 � ��යා �වභාවය �ද�ාමාන
අව�ථාෙ�� ෙ��ව ෙය�මම, ඵලය ෙ�,ෙ�� ඵල ෙව� කළ ෙනාහැක බව

අවෙබ�ධ කර ගැ�ෙම� (��ල�ෂණ අවෙබ�ධය) ෙ� ෙමාෙහාෙ��ම ,ය�
තැනක උප��ෙන නැ�, �ර�ෙන නැ�, මැෙර�ෙන නැ�, �ත ෙව�ෙන
නැ�, ය� උප��ෙන නැ�, ඒ ෙල�කෙ� ෙකළවරට යා හැ� වබ
ඒකා�ත සත��. ස�ය හා �වන ඇ� යෙම�ට ඒ අමා මහ �ව�
�වය වැ� ඈතක ෙනාෙ�.

ස�වඥය� වහ�ෙ�ට මාෙ� නම�කාරය ෙ�වා!

�ව� මග උෙදසා ද�ශන ඥාණය

Join Zoom Meeting (සෑම ��රාදාම සවස 6.00 - 8.00 ද�වා)

Meeting ID: 842 2639 0602 Passcode: 100100

Youtube: Way To Nibbana WEB SITE : www.waytoni.com


